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2 2 Завтрак гор.блюдо каша кукурузная с маслом 200 5,9 5,8 33 207,7 54-1к

Сыр твердых сортов в нарезке  20 5 5,4 0 68,8 54-1з

гор.напиток чай с молоком  200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

фрукты

зефир 50 0,4 0,1 39,9 163 Пром.

итого 520 16,3 12,8 99,9 607,6

2 2 Обед закуска огурец свежий 30 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з

1 блюдо Рассольник «Ленинградский» 250 5,9 7,25 17,03 156,9 54-3с

2 блюдо Гуляш из говядины 100 15,55 11,55 15,7 228,75 54-2м

гарнир Картофельное пюре 150 3,2 5,2 19,8 226 54-11г

напиток напиток из шиповника 200 0,6 0,2 15,2 65,3 54-13хн

хлеб бел. Хлеб йодированный 45 3,4 0,4 18,4 105 Пром.

хлеб черн.

фрукты

итого 775 29,15 24,7 87,63 790,45

2 2

1295 45,45 37,5 187,53 1398,05 Итого за день:
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2 3 Завтрак гор.блюдо каша гречневая молочная с маслом 210 7,1 5,8 26,6 187,3 54-20к

гор.напиток какао с молоком 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

фрукты

печенье бисквитное 50 1,9 4 33,2 182,5 пром.

итого 510 17 13,8 90,8 587,4

2 3 Обед закуска 54-2з

1 блюдо

Суп картофельный с макаронными 

изделиями

250 3,15 2,7 22,65 127,75 54-7,с

2 блюдо Котлета рыбная (минтай) 100 14,2 2,6 8,6 114,2 54-3р

гарнир Картофельное пюре 200 3,2 5,2 19,8 226 54-11г

напиток Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1хн

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

хлеб черн.

итого 800 24,45 10,9 89,25 666,15

2 3

1310 41,45 24,7 180,05 1253,55

Итого за день:
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2 4 Завтрак гор.блюдо

суп молочный с макаронными 

изделиями

200 6,88 5,68 22,33 167,78 54-19к

печенье бисквитное 50 1,9 4 33,2 182,5 пром.

гор.напиток чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

фрукты груша 100 0,6 0,5 15,5 68,3 Пром.

итого 600 12,98 10,58 95,93 562,58

2 4 Обед закуска помидор свежий 30 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з

1 блюдо борщ со сметаной 250 5,48 5,38 27 110,4 54-1с

2 блюдо плов с мясом 200 14,14 11,7 13,97 360,3 54-11м

гарнир

напиток чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

хлеб черн.

фрукты

итого 730 24,02 17,58 68,37 628,6

2 4

1330 37 28,16 164,3 1191,18 Итого за день:
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2 5 Завтрак гор.блюдо каша пшеничнаяс маслом 210 8,2 9,2 38,6 270,3 54-13к

Сыр твердых сортов в нарезке  20 5 5,4 0 68,8 54-1з

гор.напиток чай с молоком  200 1,6 1,1 8,6 86 54-4гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

фрукты

итого 480 18,2 16,1 65,6 542,3

2 5 Обед закуска помидор свежий 30 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з

1 блюдо Суп гороховый 250 9,1 9,86 43,5 146 54-8с

2 блюдо позы(2 шт) 150 18,2 12,9 22,5 281,6 пром.

гарнир

напиток чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

хлеб черн.

фрукты яблоко 100 0,6 0,5 15,5 68,3 Пром.

итого 780 32,3 23,76 108,9 653,8

2 5

1260 50,5 39,86 174,5 1196,1

1308,5 45,246 34,475 175,573 1243,582

Среднее значение за период:

Итого за день:
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ость

№ 
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1 1 Завтрак гор.блюдо

каша рисовая с маслом 210 7,8 10,2 45,8 197 54-24к*

Сыр твердых сортов в нарезке  20 5 5,4 0 68,8 54-1з

гор.напиток

чай с молоком  200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4гн

хлеб

Хлеб йодированный 45 3,4 0,4 18,4 105 Пром.

фрукты

мармелад 50 0 0,2 39 100 Пром.

итого 525 17,8 17,3 111,8 521,7

1 1 Обед закуска огурец свежий 30 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з

1 блюдо Суп гороховый 250 9,1 9,86 43,5 146 54-8с

2 блюдо биточки мясные 80 13,7 13,1 12,4 221,3 54-4м

гарнир макаронные изделия 200 7,36 3,02 35,3 224,6 54-7,с

напиток Компот из кураги 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2хн

хлеб бел. Хлеб йодированный 45 3,4 0,4 18,4 105 Пром.

хлеб черн. 0

фрукты Пром.

итого 805 35,06 26,58 126,8 772,3

1 1

1330 52,86 43,88 238,6 1294 Итого за день:
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1 2 Завтрак гор.блюдо каша пшенная с маслом 210 8,3 10,2 37,6 274,9 54-6к

масло сливочное 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-19з

гор.напиток какао с молоком 200 4,6 3,6 12,6 100,4 54-21гн

хлеб Хлеб 50 3,19 0,25 21,96 105 пром.

фрукты яблоко 100 0,5 0,5 11,8 53,3 пром.

итого 570 16,69 21,75 84,06 599,7

1 2 Обед закуска помидор свежий 30 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з

1 блюдо Рассольник «Ленинградский» 250 5,9 7,25 17,03 156,9 54-3с

2 блюдо капуста тушенная с мясом 200 22,1 21,9 13,2 339,4 54-10м

гарнир

напиток Компот из изюма 200 0,4 0,1 18,4 75,8 54-4хн

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,22 Пром.

хлеб черн.

итого 730 32,5 29,75 69,33 702,12

1 2 1300 49,19 51,5 153,39 1301,82 Итого за день:
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1 3 Завтрак гор.блюдо макароны отварные с сыром 220 7,9 6,8 28,6 207,7 54-3г

гор.напиток кофейный напиток 200 3,8 2,9 11,3 86 54-23гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,22 Пром.

фрукты

печенье бисквитное 50 1,9 4 33,2 182,2 Пром.

итого 520 17 14,1 91,5 593,12

1 3 Обед закуска огурец свежий 30 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з

1 блюдо борщ со сметаной  250 5,48 5,38 27 110,4 54-1с

2 блюдо плов с мясом 200 14,14 11,7 13,97 360,3 54-11м

гарнир

напиток чай с лимоном и сахаром 200 0,3 0 6,7 27,9 54-3гн

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 105 Пром.

хлеб черн.

фрукты

итого 730 23,82 17,58 67,57 612,1

1 3 1250 40,82 31,68 159,07 1205,22 Итого за день:
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1 4 Завтрак гор.блюдо каша пшеничная с маслом 210 8,2 9,2 38,6 270,3 54-13к

гор.напиток чай с молоком  200 1,6 1,1 8,6 86 54-4гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

фрукты яблоко 100 0,5 0,5 11,8 53,3 пром.

4

итого 560 13,7 11,2 77,4 526,8

1 4 Обед закуска помидор свежий 30 0,7 0,1 2,3 12,8 54-3з

1 блюдо

Суп картофельный с макаронными 

изделиями

250 3,15 2,7 22,65 127,75 54-7,с

2 блюдо Рыба запеченая (Горбуша) 100 17,54 2,38 0,31 106,9 3,1а

гарнир каша перловая  200 5,9 7 40,6 249,6 54-11г

напиток Кисель п/ф 200 0,14 0,04 27,5 110,8 Пром

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 105 Пром.

хлеб черн.

фрукты

соус красный основной  50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3соус

итого 880 32,48 13,82 116,21 748,25

1 4 1440 46,18 25,02 193,61 1275,05 Итого за день:
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1 5 Завтрак гор.блюдо

суп молочный с макаронными 

изделиями

200 6,88 5,68 22,33 167,78 54-19к

гор.напиток чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,22 Пром.

печенье бисквитное 50 1,9 4 33,2 182,5 пром.

5

итого 500 12,38 10,08 80,43 494,3

1 5 Обед закуска огурец свежий 30 0,5 0,1 1,5 8,5 54-2з

1 блюдо Суп рыбными консервами(сайра) 250 2,5 2,7 18,5 109,5 54-12с

2 блюдо Жаркое по  домашнему 240 27,53 7,47 21,95 339,4 54-10м

гарнир

напиток Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1хн

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

хлеб черн.

фрукты

итого 770 34,43 10,67 80,15 655,6

1 5 1270 46,81 20,75 160,58 1149,9 Итого за день:
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2 1 Завтрак гор.блюдо каша овсянная с маслом 210 8,6 11,3 34,3 272,9 54-9к

Сыр твердых сортов в нарезке  20 5 5,4 0 68,8 54-1з

гор.напиток чай с молоком  200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4гн

хлеб Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

фрукты груша 100 0,6 0,5 15,5 68,3

итого 580 19,2 18,7 76,8 578,1

2 1 Обед закуска зеленый горошек 30 0,85 0,05 1,75 11,05 54-20з

1 блюдо Щи с картофелем и капустой 250 2,5 6,15 6,6 90,1 54,-1с

2 блюдо голубцы ленивые 100 8,4 7,6 6,4 128,4 54-3м

гарнир рис отварной 150 3,7 4,8 36,5 203,5 54-6г

напиток Компот из кураги 200 1 0,1 15,7 66,9 54-2хн

хлеб бел. Хлеб йодированный 50 3,4 0,4 18,4 117,2 Пром.

хлеб черн.

соус красный основной  50 1,65 1,2 4,45 35,4 54-3соус

итого 830 21,5 20,3 89,8 652,55

2 1

1410 40,7 39 166,6 1230,65 Итого за день:


