
 



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

В современном обществе возрастает потребность в развитии социальной 

ответственности и гражданской активности у подрастающего поколения. Волонтёрская 

деятельность является эффективным инструментом формирования этих качеств, 

способствуя развитию у школьников таких важных личностных характеристик, как 

эмпатия, доброта, взаимопомощь, инициативность и ответственность. Программа 

внеурочной деятельности «Созидатели Добра» отвечает на эту актуальную потребность, 

предлагая школьникам платформу для реализации своего потенциала в социально 

значимой деятельности.   

Цель:   воспитание социально-активной, ответственной и милосердной личности, 

готовой к бескорыстной помощи и созидательской деятельности на благо 

общества. 

Задачи:  

1. Познакомить с историей волонтёрского движения, его формами и направлениями. 

2. Изучить этические принципы волонтёрской деятельности. 

3. Развитие коммуникативных навыков для общения с разными категориями людей. 

4. Обучение основам организации мероприятий и проектов. 

5. Развитие навыков работы в команде. 

6. Воспитание доброты, сострадания, милосердия. 

7. Формирование активной гражданской позиции. 

8. Поддержка инициатив. 

 

 

 

Срок освоения программы и объем учебного времени:  

Программа строится на основе знаний возрастных, психолого- педагогических, 

физических особенностей детей 14-18 лет, увлекающихся социально значимой 

деятельностью.  

Нормативный срок освоения программы рассчитан на один год.   

Занятие проходит один раз в неделю по одному часу. Продолжительность занятия – 

45 минут.  

 

Содержание программы:  

Программа включает в себя теоретические и практические занятия, волонтерские акции и 

мероприятия. Теоретическая часть включает в себя лекции, дискуссии, ролевые игры, 

просмотр видеоматериалов, посвященных волонтерству, истории волонтерского 

движения, различным видам волонтерской деятельности и этическим аспектам 

волонтерской работы. Практическая часть включает в себя подготовку и проведение 

волонтерских акций, разработку и реализацию собственных волонтерских проектов, 

участие в городских и региональных волонтерских мероприятиях. 

 

 

II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА   



Методы и формы работы: 

 

В программе используются разнообразные методы и формы работы, направленные на 

активное вовлечение учащихся в процесс обучения и деятельности: 

 

• групповые и индивидуальные занятия; 

• лекции, беседы, дискуссии; 

• ролевые игры, тренинги, мастер-классы; 

• практическая работа в команде; 

• проектная деятельность; 

• экскурсии; 

• участие в волонтерских акциях и мероприятиях. 

 

 Ожидаемые результаты: 

 

В результате реализации программы предполагается: 

 

• повышение уровня знаний учащихся о волонтерстве; 

• развитие у учащихся навыков волонтерской деятельности; 

• формирование у учащихся активной гражданской позиции; 

• повышение уровня социальной ответственности и эмпатии; 

• участие школьников в значимых волонтерских проектах и мероприятиях. 

 

Оценка эффективности программы: 

 

Эффективность программы будет оцениваться по следующим критериям: 

 

• количество проведенных волонтерских акций и мероприятий; 

• количество участников кружка; 

• активность участников в волонтерской деятельности; 

• отзывы участников и руководителей; 

• анализ результатов проведенных акций и мероприятий. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 

Для реализации программы потребуется: 

 

• помещение для проведения занятий; 

• необходимое оборудование (проектор, компьютер, канцелярские 

принадлежности); 

 

III. ЛИЧНОСТНЫЕ И МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРОГРАММЫ  

  

Личностные результаты:  

- духовно-нравственные качества, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; - уважительное 

и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  



- моральное сознание и компетентности в решении моральных проблем на основе 

 личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств 

 и нравственного поведения, осознанного  и ответственного  отношения к 

собственным поступкам;  

- коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности.  

Метапредметные результаты освоения программы являются в:  

-      расширении круга приёмов составления разных типов плана;  

- расширении круга структурирования материала;  

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность;  

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.);  

- умении организовывать волонтёрскую деятельность;  

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников.  

 

Направления работы:  

- духовно-нравственное  воспитание  –  проектная, просветительская   

деятельность;  

- патриотическое и гражданское воспитание – шефство; благоустройство школы и 

микрорайона;  

- здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ;  

- формирование толерантности – организация досуга учащихся 

 

 

 Критерии оценки волонтёрской деятельности учащихся:  

- активность участия;  

- умение планировать работу волонтёров;  

- самостоятельность.  

  

  

IV. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН   

  

  

№  

  

Тема учебного занятия  

  

Часы  

Дата 

проведе 

ния  

  

  

Характеристика деятельности 

обучающихся  

  

1  Мы – волонтеры! – 4 часа   

1.1  Организационное заседание 

волонтерской команды. Сбор 

«Эстафета добрых дел»  

1      Участие в беседе Просмотр 

видеофильмов, обсуждение  



1.2  Организационное заседание 

волонтерской команды.  

Составление плана работы на 

год.  

«Что умеет волонтер? Что  

умеем мы?»  

1      Участие в планировании 

Составление плана  

1.3  Права и обязанности 

волонтера  

1      Участие в беседе Просмотр 

Интернет-ресурсов, 

обсуждение  

1.4  Встреча с волонтёрами 

Бичурского района, 

оказывающими помощь 

военным на СВО 

  

1      Налаживание взаимодействия, 

просмотр презентации   

  

2  Доброта, забота, милосердие – 10 часов   

2.1  Подготовка ко 

всероссийскому дню 

Экологии  

1      Участие в беседе Проведение 

акции по уборке школьного 

двора  

2.2  Всемирный день доброты. 

«Наши добрые дела»  

1      Участие в беседе Просмотр 

видеофильмов, обсуждение  

2.3  Ремонт книг «Книжке - новую 

жизнь!»  

1      Участие в беседе Ремонт книг  

 

2.4  Акция «Вахта памяти». Уборка 

памятника участникам 

Великой Отечественной войны 

и территории около него   

1      Участие в беседе Уборка 

памятника и территории  

2.5  Изготовление для мам 

подарков ко Дню матери  

1      Участие в беседе  

Изготовление подарка  

2.6  Проведение  

благотворительной акции 

«Спешите делать добро»  

1      Участие в беседе Организация 

выставки-продажи сувениров  

2.7  Изготовление подарков ко 

Дню инвалида. Поздравление 

учеников-инвалидов   

1      Участие в беседе Изготовление 

подарков, выступление детей и 

вручение подарков  

2.8-2.9   Всероссийский день 

зимующих птиц. «Покормите 

птиц зимой»  

1      Участие в беседе  

Развешивание кормушек и 

кормление птиц  

2.10  Конкурс проектов «Мы рады 

вам птицы!»   

1      Участие в беседе Работа над 

проектом  

3.  Мы – за здоровый образ жизни! – 8 часов  



3.1  Агитбригада «Здоровым быть – 

успешным быть!»  

1      Участие в беседе 

Распространение среди 

сверстников буклетов по ЗОЖ  

3.2  Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков, 

вейпов    

1      Участие в беседе  

Изготовление буклетов  

3.3  Конкурс плакатов и газет 

«Победителям Великой 

Отечественной войны 

посвящается»  

1      Участие в беседе Выпуск 

плакатов и газет  

3.4  Проведение Недели Здоровья в 

школе  

1      Участие в акциях, конкурсах 

«Мы за ЗОЖ!»  

3.5   «Новый год спешит»  1      Участие в концерте 

3.6  Агитбригада «Здоровым быть – 

успешным быть!»  

1      Участие в беседе 

Распространение среди 

сверстников буклетов по ЗОЖ  

3.7-3.8  Минутки здоровья для 

учащихся начальной школы 

«Береги здоровье смолоду»  

2      Участие в беседе.  Проведение 

флэшмоба   

4.  Доброта, забота, милосердие – 7 часов  

4.1  17 февраля – День спонтанного 

проявления доброты. Тренинг 

«Доброта как Солнце»  

1      Участие в беседе Выполнение 

тренинга  

4.2  Изготовление открыток для 

ветеранов Великой 

Отечественной войны и 

тружеников тыла, СВО с 

Днём защитника Отечества  

 1      Участие в беседе  

Изготовление открыток  

4.3  Поздравление воинов с Днём 

защитника Отечества  

 1      Видеопоздравление   

4.4  Изготовление буклетов « Моя 

семья в ВОВ»   

 1      Участие в беседе  

Изготовление буклетов 

4.5  Проведение классных 

часов с использованием 

буклетов   

 1      Выступление детей на 

классных часах  

4.6  Международный день 

милосердия. «Будьте 

Милосердным»  

 1      Участие в беседе 

Просмотр видеофильмов, 

чтение художественных 

произведений, обсуждение  



4.7  Участие к акции «Ветеран 

живёт рядом» (для детей 

войны, участников СВО и их 

семей) 

 1      Выступление детей, помощь 

по дому, поздравление 

ветерана  

5.  Мой город – мой дом! – 3 часа    

5.1  Проектирование действий по 

благоустройству. Подготовка 

к акции «Мой двор, моя 

улица»  

 1      Участие в беседе Составление 

плана действий  

5.2  Трудовой десант   1      Участие в уборке территории  

5.3  КТД Оформление и 

распространение 

электронных листовок с 

обращением к жителям 

города о сохранении чистоты   

 1      Участие в беседе Создание 

листовок, распространение в 

соц.сетях   

6.  В кругу друзей – 2 часа    

6.1  Итоговый сбор «Волонтер – 

это здорово!»  

  

 1      Оформление Дневника отряда 

«Юные волонтеры»  

6.2  Итоговое мероприятие «Мы 

волонтеры!»  

 1      Участие в концерте школы для 

выпускников   

  

Итого: 34 часа  

  

  

  

  

 Порядок мероприятий может быть дополнен в течении года акциями по плану Районного 

управления образованием, другими актуальными делами.  


